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VPLIV BIODINAMIKI

VITALNOST HRANE
IN IZMENJAVA SEMEN TER SADIK |
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Dr. Stanislav Kapun, K6Z MS

Majda Hribersek, strokovnjakinja s podrocja biodinamike,
podpredsednica Zveze biodinamikov Slovenije

. Sonja Bertalani¢ mag.varne prehrane, K6Z MS
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SOBOTA, 10.05.2025
PROGRAM DOGODKA
09:00 - 13:00
JAVNI ZAVOD KRAJINSKI PARK GORICKO, GRAD 191, 9264 GRAD

e Uvodni pozdrav in nagovor
Andrej Smodi¢, direktor Javnega zavoda Krajinski park Goricko

e Nagovor ter kratka predstavitev pomena cebelarstva na

biotsko raznovrstnost in predstavitev cebelarstva v Pomurju

Dr. Stanislav Kapun, direktor KGZ MS

direktor Kmetijsko gozdarskega zavoda Murska Sobota, priznan akademik in doktor
znanosti s podrocja rastlinske pridelave in predelave krme ter specialist za travnistvo
in pridelovanje krme in strokovnjak za cebelarstvo.

e Predavanje na temo biodinamicnega gospodarjenja

Majda Hribersek, strokovnjakinja s podro¢ja biodinamike in podpredsednica
ZdruzZenja biodinamikov Slovenije

Udelezenci bodo seznanjeni z metodami priprave biodinamicnih pripravkov za
izboljsanje kakovosti tal in pridelkov ter s tehnikami, ki prispevajo k vecji hranilni
vrednosti pridelane hrane. Demonstrirani bodo postopki, kot so priprava kompostnih
preparatov in metode za izboljSanje vitalnosti rastlin. Izvedeli bomo kako deluje
biodinamika, kako se aktivirajo mikroorganizmi, kozmicne energije in vse skupaj naredi
ravnovesje v zemlji.

e Predavanje o pomenu zdrave, vitalne hrane v povezavi z

biodinamiko

Sonja Bertalani¢, mag. varne prehrane, KGZ MS

deluje na podrocju ekoloskega in biodinamicnega kmetijstva in varne ter celostne in
zdrave prehrane ljudi s celostnim pristopom k izboljSanju ter ohranjanju zdravja in
dobrega pocutja. Predavanje bo osredotoceno na raziskovanje povezave med
biodinamiko in kakovostjo prehranskih izdelkov ter informiranje udeleZencev o tem,
kako biodinamika lahko izboljsa vitalnost hrane, kar prispeva k ohranjanju zdravja
potrosnikov in izboljsanju prehranske vrednosti izdelkov.
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Po predavanjih sledi ‘zelemenjava’ oz. izmenjava sadik in semen,
kjer boste lahko zamenjali semena in sadike zelenjadnic, cvetlic in
poljS¢in z vaSega 'ograceka’ (vrta) ali njive.

Cilj 'zelemenjave' je ohraniti preizkusena semena ter obogatiti raznozivost v nasih
domacih 'ogracekih' (vrtovih) in 'ogradih' (gredah).

Bogastvo zivljenja je skrito v semenih, ki so vzeta iz narave ljudje tisoCletje preverjali
in zlahtnili za boljsi pridelek primernega zemlji in vremenu.

Raznozivost narave in prostozivecih zivali je najvecja tam, kjer se stika in prepleta vec
raznolikih zivljenjskih prostorov.

'Ograceki in 'ogradi' so pomembna prvina pri tem in prispevajo tako k ozavescanju kot
druzinski samooskrbi in zdravju telesa in duha.

Ohranjanje starih, avtohtonih sort kulturnih rastlin, na nase razmere prilagojene hrane,
je pomembno iz treh razlogov.

1. Odpornost taksnih rastlin na podnebne spremembe in Soke, ki so vse bolj pogosti
in cedalje bolj unicujoci.
2. Avtonomija. Povezana skupnost ljudi, ki sama ohranja semena si lahko sama

pridela hrano, kar je Zivljenjskega pomena.

3. Ohranjanje naravne in kulturne dediscine skozi ohranjanje okolju lastnih
kulturnih rastlin in biotske pestrosti. Vec razlogov in motivacijo lahko najde vsak
vrtnar sam.

Vabljeni vsi, ki vam je mar in Zelite sodelovati, da se nam pridruZzite.
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PROGRAM DOGADANJA
09:00 - 13:00

JAVNA USTANOVA PEJZAZNI PARK GORICKO, GRAD 191,
9264 GRAD

- Uvodni pozdrav i obracanje
Andrej Smodié, ravnatelj Javne ustanove Park krajobraza Goricko

* Uvodni pozdrav i kratka prezentacija vaznosti pcelarstva na

bioloSku raznolikost te prezentacija pcelarstva u Pomurju

dr. Stanislav Kapun, ravnatelj KGZ MS

Ravnatelj Poljoprivredno-Sumarskog instituta Murska Sobota, ugledni akademik i
doktor znanosti iz podrucja biljne proizvodnje i prerade stocne hrane, specijalist za
travnjanje i stocnu hranu te strucnjak za pcelarstvo.

- Predavanje o biodinamickom uzgoju hrane

Majda HriberSek, biodinamicarka i potpredsjednica Slovenskog biodinamickog
ZdruZenja

Sudionici ¢e se upoznati s nacinima pripreme biodinamickih pripravaka za poboljsanje
kvalitete tla i usjeva, kao i tehnikama koje pridonose vecoj nutritivnoj vrijednosti
proizvedene hrane. Prikazat ¢e se postupci pripreme kompostnih pripravaka i metode
za poboljsanje vitalnosti biljaka. Naucit ¢emo kako funkcionira biodinamika, kako se
aktiviraju mikroorganizmi i kozmicke energije te kako sve to stvara ravnotezu u tlu.

* Predavanje o vaznosti zdrave, vitalne hrane u vezi s

biodinamikom

Sonja Bertalani¢, mag. upravljanja kvalitetom i sigurnosti hrane, KGZ MS
Djeluje na podrucju organske i biodinamicke poljoprivrede te sigurne, holisticke i
zdrave ljudske prehrane s holistickim pristupom poboljsanju i ocuvanju zdravija i
dobrobiti. Predavanje ce se fokusirati na istraZivanje povezanosti biodinamike i
kvalitete prehrambenih proizvoda te informiranje sudionika o tome kako biodinamika
moze poboljsati vitalnost hrane, Sto pridonosi ocuvanju zdravilja potrosaca i
poboljsanju nutritivne vrijednosti proizvoda.
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Nakon predavanja organizira se 'zelemenjava' ili burza
sadnica i sjemena, gdje moZete razmijeniti sjemenke i sadnice
povréa, cvije€a i usjeva iz svog vrta ili polja.

Cil]j 'vegetacije' je sacuvati provjereno sjeme i obogatiti bioloSku raznolikost u nasim
kuénim vrtovima i poljima.

Bogatstvo Zivota skriveno je u sjemenkama uzetim iz prirode, koje su ljudi testirali i
uzgajali tisuclje¢ima kako bi proizveli bolji urod koji odgovara tlu i vremenskim
prilikama.

Raznolikost prirode i1 Zivotinjskog svijeta najveca je tamo gdje se susrece i ispreplice
nekoliko raznolikih stanista.

Vrtovi i polja vazan su element u tome i pridonose osvjeS¢ivanju i brizi o sebi te zdravlju
tijela 1 duha.

Ocuvanje starih, autohtonih sorti kulturnog bilja, hrane prilagodene nasim uvjetima,
vazno je iz tri razloga.

1. Otpornost takvih biljaka na klimatske promjene i udare koji su sve cesSci i sve
razorniji.

2. Autonomija. Povezana zajednica ljudi koja cuva viastito sjeme moze uzgajati vlastitu
hranu, Sto je od vitalnog znacaja.

3. Ocuvanje prirodne i kulturne bastine kroz ocuvanje autohtonog kulturnog bilja i
bioraznolikosti okolisa. Svaki vrtlar moZe naci vise razloga i motivacije za sebe.

Pozivamo sve kojima je stalo i Zele sudjelovati da nam se pridruze.
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